Los medicamentos solo se obtienen en
las farmacias

La persona que los venda fuera del
circuito legal podria estar cometiendo
un delito y poniendo en peligro tu salud

Los medicamentos tratan enfermedades
o dolencias

Los medicamentos los receta el medico
solo si tienes diagnosticada alguna de
las enfermedades para las que estan
indicados

Consulta a tu farmacéutico, él te
aconsejara

La actividad fisica y una alimentacion
sanay equilibrada en nutrientes son tu
fuente de salud

=l uso de medicamentos sin control
medico y en dosis NO terapeuticas
puede llevar a desarrollar efectos
adversos NEFASTOS para tu SALUD

Si conoces o crees conocer algun
caso de dopaje, de abuso o de
venta ilegal de sustancias
prohibidas..

Si sospechas de algun suplemento
nutricional..
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Protege
tu salud,

di NO

al dopa je

Conoce los riesgos para tu
salud de las sustancias y
metodos prohibidos
en el deporte



Contraer enfermedades (Endocarditis infecciosa, VIH
y hepatitis By C, ..): Por el uso de medicamentos

¢Necesitas consumir complementos ‘ilegales” o tecnicas no estériles para inyectarse

alimenticios?

Una alimentacion sana y equilibrada es suficiente.
¢REALMENTE LOS NECESITAS?

Infecciones: Solo por pincharte puede producirte
dolor y formacion de abscesos en los sitios de la
puncion

ANTIINFLAMATORIOS: Betametasona,

Triamcinolona, Dexametasona, Metilprednisolona

HORMONAS y MODULADORES: EPO, Hormona del
Crecimiento, Anastrazol, Tamoxifeno..

ESTIMULANTES: Metilfenidato, Efedrina

Si adquieres productos en establecimientos o ESTEROIDES ANABOLIZANTES: Nandrolona,
fuentes no autorizadas, corres el riesgo de que los Estanozolol, Metenolona, Testosterona, Mesterolona =
productos estén adulterados e

IEVITA LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
NUTRICIONALES CONTAMINADOS CON
PRODUCTOS DOPANTES!

Tu te orientara y aconsejara sobre los
complementos alimenticios disponibles en
farmacias con todas las garantias para tu salud

Riesgos del consumo no responsable

¢Sabias que los potenciadores y los quemadores
de grasas son los productos que incorporan mas

y delirios

medicamentos no declarados? .
hombres ambos sexos mujeres
Pr_ecauc_lc_mes para adqumr complementos Accidentes cerebro vasculares y
alimenticiosde manerasegura Dolorde cabeza =r====ssmmaus > coagulos de sangre
. <
Compra los productos en establecimientos seguros, Acné severo en cara y espalda
huye de las compras sin garantias por internety en o - D AN
elmercado negro et de A eeeeeead - Presion artegzéltzi:léar gz%rgermedades _____
El etiquetado es importante 'y Calvicie ¢ 8
debe cumplirla legistacion Problemas de crecimiento
vigente. ~ oEedpRgEt
Comprueba que el etiquetado  adsfeda=ry  TPOYQHAURITO et > icoldaicos: fur i 1
T e :4" Psicologicos: furia, agresion, manias “

fecha de caducidad, lote,..

Revisa el

para
saber los productos que han
sido retirados

Nauseas y problemas intestinales
Muerte subita
Dano hepatico: tumores y quistes
Problemas urinarios

Incrementa el riesgo de lesiones en
los tendones y el dolor articular



